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Ansprechpartnerin: Ilse Klug
Telefon: 0677 64722 721

Hast du Interesse oder kennst du jemanden, der teilnehmen möchte? Dann melde dich bitte unverbindlich direkt bei mir. 
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BEWEGT.

Parkinson. Gemeinsam. In Bewegung.
GROOVE
WASSER
NEURO
Du hast Parkinson und Lust, dich gemeinsam im Wasser zu bewegen? 
Die Wassergymnastik bietet eine wunderbare Möglichkeit, die Beweglichkeit, das Gleichgewicht und die Koordination auf sanfte und gelenkschonende Weise zu fördern. 
Koordination
Gleichgewicht

Beweglichkeit
^^
Gemeinsam aktiv in der Gruppe!
Wassergymnastik für Menschen mit Parkinson


Barrierearmer Zugang, Parkplatz vorhanden

ORT
● Bad zur Sonne 
● 8020 Graz


PARKINSON SELBSTHILFEGRUPPE IN GRAZ
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